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सुझाव
Yाचीन धमB \ंथo म̀ �विभ�न Yकार के ]^ा-o के महSव को बताया गया है। अतः आपके िलए कौनसा ]^ा- उिचत होगा?
इसके िलए Jयोितषीय परामशB अ◌ावMयक है। ता�क आपको उसका पणूB लाभ Yा| हो सके। >यo�क एक �व;ान Jयोितषी ह9
आपकN ज�म कंुडली का अOययन कर आपको उिचत mप से यह बता सकता है। Oयान रहे, ]^ा- का अिधक से अिधक लाभ
पाने के िलए इसे पणूB �विध �वधान से धारण करना आवMयक है। अतः हम आपको इस HरपोटB म̀ ]^ा- के Yकार और ]^ा-
धारण कN �विध बताने जा रहे हw।

]^ा- सुझाव HरपोटB

तीन मुखी ]^ा-

अभी खर9द̀

]^ा- का संबंध भगवान िशव से है। माना जाता है �क ]^ा- (]^=भगवान िशव और अ-= आंसू) कN
उSप�� भगवान िशव के आंसुओं से हुई थी। Jयोितषशा� म̀ भी ]^ा- को बहुत महSव �दया जाता है
औऱ माना जाता है �क ]^ा- धारण करने से 
य�� को काम, "ोध, मोह, माया से मु�� िमलती है और
अंत समय म̀ मो- कN Yाि| होती है, इसके साथ ह9 \हo के बरेु Yभाव भी ]^ा- धारण करने से दरू होते
हw। व�ैािनक नजHरये से देख̀ तो ]^ा- म̀ �व�तु चुबंकNय गुण होते हw। व�ैािनकo के अनसुार य�द कोई

य�� ]^ा- धारण करता है तो उसे Xसन और र� संचार से संबंिधत 'वा'~य सम'याएं नह9ं आती,
उpच र�चाप और तनाव को दरू करने म̀ भी यह कारगर है। य�द आप ]^ा- कN पजूा करते हw तो आप
पापo से मु�� पा सकते हw। इसको धारण करने से आपको कई सकाराSमक पHरणाम Yा| होते हw। ऋ�ष-
मुिनयo ;ारा ]^ा- कंुडिलनी श�� को जगाने के िलये �कया जाता है। वह9ं सांसाHरक लोग अपनी इpछाओं
कN पिूतB और नकाराSमकता को दरू करने के िलये ]^ा- धारण कर सकते हw। चू�ंक ]^ा- कई तरह के
होते हw इसिलये हम आपकN कंुडली का आकलन करके आपके िलये कौनसा ]^ा- उपयोगी िस5 होगा
इसकN जानकार9 आपको देते हw। हमारे ;ारा बताये गये ]^ा- को धारण करके आप अपने अंदर
सकाराSमकता महसूस कर सकते हw और साथ ह9 ]^ा- धारण करने से आपको लाभकार9 पHरणामo कN भी
Yाि| होती है।

]^ा-- महSव और सुझाव HरपोटB
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तीन मुखी ]^ा- को धारण करने से 
य�� को भगवान K[ा, �व}णु और महेश तीनo देवo का आशीवाBद
Yा| होता है। इसके Yभाव से 
य�� के अंदर असाधारण गुण �वकिसत होते हw। 
य�� अपने अंदर एक
अ�तु श�� को महसूस करता है और उसी श�� से उसके जीवन कN क�ठनाइयाँ दरू होती हw। यह 
य��
के सम'त क$o तथा पापo को न$ करता है तथा तन और मन से उसे शु5 करता है। इसके Yभाव से

य�� के आSम�वXास म̀ व�ृ5 होती है। अQPन देव इस ]^ा- के 'वामी है। इसिलए इस ]^ा- को जो

य�� धारण करता है उसके जीवन से नकाराSमकता जलकर भ'म हो जाती है और 
य�� को मनवांिछत
पHरणाम Yा| होते हw। व�ैदक Jयोितष के अनसुार मंगल \ह तीन मुखी ]^ा- का 'वामी होता है। इसे
धारण करने से 
य�� कN कंुडली से मंगल दोष दरू होता है। यह जातक को मानिसक तनाव, क़ज़B, िचंता,
भय आ�द सम'या से बचाता है।

तीन मुखी ]^ा-

तीन मुखी ]^ा- को सोने अथवा चाँद9 म̀ मढ़वाकर अथवा �बना मढ़वाए भी धारण �कया जा सकता है।
इसे लाल अथवा काले धागे या सोने/चाँद9 कN चेन के साथ धारण करने का �वधान है। परंतु इससे पवूB
]^ा- को धारण करने से पवूB इसे गंगाजल अथवा कpचे दधू से धोकर प�वF कर ल̀। �फर हनमुान जी को
लाल प}ुप, धूप-द9प, अगरब�ी अ�पBत करते हुए "ॐ "ां "Nं "¶ सः भौमाय नमः" मंF का 108 बार जाप
करना चा�हए। इस �विध को करने के बाद ]^ा- को मंगलवार अथवा मगृिशरा, िचFा, धिन�ा न-F म̀
धारण करना ��ेकर होता है।

तीन मुखी ]^ा- को धारण करने कN �विध

आजकल बाज़ार म̀ �बरले ह9 Yाकृितक ]^ा- िमलते हw। >यo�क माक� ट म̀ �लाQ'टक और फाइबर से बने
कृ�Fम ]^ा-o कN भरमार है। इ�ह̀ बहुत बड़9 माFा म̀ चीन ;ारा फै>¥9 म̀ तैयार �कया जा रहा है और
वQैXक बाज़ार म̀ बेचा जा रहा है। असली ]^ा- बहुत ह9 सीिमत माFा म̀ होते हw। इनके उSपादन पर
मौसम का भी असर पड़ता है। Oयान रहे, आ�टB�फिशयल ]^ा- देखने म̀ हू-ब-हू वा'त�वक ]^ा- कN तरह
होते हw इसिलए आम इंसान के िलए इनके बीच के अंतर को पहचान पाना मुQMकल होता है और
Jयोितषीय ��$कोण से कृ�Fम ]^ा- का कोई महSव नह9ं है। ले�कन हमारे पास 100 फNसद9 Yाकृितक
]^ा- उपल§ध हw Qजसे धारण कर आप इसके Jयोितषीय लाभ Yा| कर सकते हw। हमारे ]^ा- कN
वा'त�वकता को लैब ;ारा YमाQणत �कया जाता है।

Yाकृितक ]^ा- का महSव
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