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"म"म  सं�यासं�या साढ़ेसाढ़े  सातीसाती//पनौतीपनौती शिनशिन  रािशरािश आरंभआरंभ  �दनांक�दनांक अंतअंत  �दनांक�दनांक चरणचरण
1 छोट9 पनौती कंुभ माचB 06, 1993 अ>टूबर 15, 1993
2 छोट9 पनौती कंुभ नवंबर 10, 1993 जून 01, 1995
3 छोट9 पनौती कंुभ अग'त 10, 1995 फ़रवर9 16, 1996
4 छोट9 पनौती िमथुन जुलाई 23, 2002 जनवर9 08, 2003
5 छोट9 पनौती िमथुन अYलै 08, 2003 िसतंबर 05, 2004
6 छोट9 पनौती िमथुन जनवर9 14, 2005 मई 25, 2005
7 साढ़े साती तुला नवंबर 15, 2011 मई 15, 2012 उदय
8 साढ़े साती तुला अग'त 04, 2012 नवंबर 02, 2014 उदय
9 साढ़े साती वQृRक नवंबर 03, 2014 जनवर9 26, 2017 िशखर
10 साढ़े साती धनु जनवर9 27, 2017 जून 20, 2017 अ'त
11 साढ़े साती वQृRक जून 21, 2017 अ>टूबर 26, 2017 िशखर
12 साढ़े साती धनु अ>टूबर 27, 2017 जनवर9 23, 2020 अ'त
13 छोट9 पनौती कंुभ अYलै 29, 2022 जुलाई 12, 2022
14 छोट9 पनौती कंुभ जनवर9 18, 2023 माचB 29, 2025
15 छोट9 पनौती िमथुन मई 31, 2032 जुलाई 12, 2034
16 साढ़े साती तुला जनवर9 28, 2041 फ़रवर9 05, 2041 उदय
17 साढ़े साती तुला िसतंबर 26, 2041 �दसUबर 11, 2043 उदय
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18 साढ़े साती वQृRक �दसUबर 12, 2043 जून 22, 2044 िशखर
19 साढ़े साती तुला जून 23, 2044 अग'त 29, 2044 उदय
20 साढ़े साती वQृRक अग'त 30, 2044 �दसUबर 07, 2046 िशखर
21 साढ़े साती धनु �दसUबर 08, 2046 माचB 06, 2049 अ'त
22 साढ़े साती धनु जुलाई 10, 2049 �दसUबर 03, 2049 अ'त

23 छोट9 पनौती कंुभ फ़रवर9 25, 2052 मई 14, 2054
24 छोट9 पनौती कंुभ िसतंबर 02, 2054 फ़रवर9 05, 2055
25 छोट9 पनौती िमथुन जुलाई 11, 2061 फ़रवर9 13, 2062
26 छोट9 पनौती िमथुन माचB 07, 2062 अग'त 23, 2063
27 छोट9 पनौती िमथुन फ़रवर9 06, 2064 मई 09, 2064
28 साढ़े साती तुला नवंबर 05, 2070 फ़रवर9 05, 2073 उदय
29 साढ़े साती वQृRक फ़रवर9 06, 2073 माचB 30, 2073 िशखर
30 साढ़े साती तुला माचB 31, 2073 अ>टूबर 23, 2073 उदय
31 साढ़े साती वQृRक अ>टूबर 24, 2073 जनवर9 16, 2076 िशखर
32 साढ़े साती धनु जनवर9 17, 2076 जुलाई 10, 2076 अ'त
33 साढ़े साती वQृRक जुलाई 11, 2076 अ>टूबर 11, 2076 िशखर
34 साढ़े साती धनु अ>टूबर 12, 2076 जनवर9 14, 2079 अ'त
35 छोट9 पनौती कंुभ अYलै 12, 2081 अग'त 02, 2081
36 छोट9 पनौती कंुभ जनवर9 07, 2082 माचB 19, 2084

37 छोट9 पनौती िमथुन िसतंबर 19, 2090 अ>टूबर 24, 2090
38 छोट9 पनौती िमथुन मई 21, 2091 जुलाई 02, 2093
39 साढ़े साती तुला �दसUबर 26, 2099 माचB 17, 2100 उदय
40 साढ़े साती तुला िसतंबर 17, 2100 �दसUबर 02, 2102 उदय
41 साढ़े साती वQृRक �दसUबर 03, 2102 नवंबर 29, 2105 िशखर
42 साढ़े साती धनु नवंबर 30, 2105 फ़रवर9 24, 2108 अ'त
43 साढ़े साती धनु जुलाई 29, 2108 नवंबर 22, 2108 अ'त

"म"म  सं�यासं�या साढ़ेसाढ़े  सातीसाती//पनौतीपनौती शिनशिन  रािशरािश आरंभआरंभ  �दनांक�दनांक अंतअंत  �दनांक�दनांक चरणचरण
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शिन साढ़े साती: उदय चरण
यह शिन साढ़े साती का आरQUभक दौर है। इस दौरान शिन च�^ से बारहव̀ भाव म̀ Q'थत होगा। आम तौर पर यह आिथBक
हािन, छुपे हुए शFुओं से नक़ुसान, न]ुsेMय याFा, �ववाद और िनधBनता को दशाBता है। इस कालख�ड म̀ आपको गु| शFुओं
;ारा पदैा कN हुई सम'याओं का सामना करना पड़ सकता है। सहकिमBयo से संबंध अpछे नह9ं रह̀गे और वे आपके कायB-ेF म̀
बाधाएँ खड़9 कर सकते हw। घरेलू मामलo म̀ भी आपको चुनौितयo का सामना करना पड़ सकता है, Qजसके चलते तनाव और
दबाव कN Q'थित पदैा होगी। आपको अपने ख़च� पर िनय�Fण करने कN आवMयकता है, अ�यथा आप अिधक बड़े आिथBक
संकट म̀ फँस सकते हw। इस दौरान लUबी दरू9 कN याFाएँ फलदायी नह9ं रह̀गी। शिन का 'वभाव �वलUब और तनाव पदैा
करने का है। हालाँ�क अ�ततः आपको पHरणाम ज़mर िमलेगा। इसिलए धैयB रख̀ और सह9 समय कN Yती-ा कर̀। इस दौर को
सीखने का समय समझ̀ और कड़9 मेहनत कर̀, पHरQ'थितयाँ 'वतः सह9 होती चली जाएंगी। इस समय 
यवसाय म̀ कोई भी
बड़ा ख़तरा या चुनौती न मोल ल̀।

शिन साढ़े साती: िशखर  चरण
यह शिन साढ़े साती का चरम है। Yायः यह दौर सबसे मुQMकल होता है। इस समय च�^ पर गोचर करता हुआ शिन
'वा'~य-संबंधी सम'या, चHरF-हनन कN कोिशश, HरMतo म̀ दरार, मानिसक अशाQ�त और दःुख कN ओर संकेत करता है। इस
दौरान आप सफलता पाने म̀ क�ठनाई महसूस कर̀गे। आपको अपनी कड़9 मेहनत का पHरणाम नह9ं िमलेगा और ख़दु को बंधा
हुआ अनभुव कर̀गे। आपकN सेहत और Yितर-ा-त�F पयाB| सश� नह9ं हoगे। >यo�क पहला भाव 'वा'~य को दशाBता है
इसिलए आपको िनयिमत 
यायाम और अपनी सेहत का ख़ास ख़याल रखने कN ज़mरत है, नह9ं तो आप सं"ामक रोगo कN
चपेट म̀ आ सकते हw। साथ ह9 आपको मानिसक अवसाद और अ�ात भय या फ़ो�बया आ�द का सामना भी करना पड़ सकता
है। संभव है �क इस काल-ख�ड म̀ आपकN सोच, कायB और िनणBय करने कN -मता म̀ 'प$ता का अभाव रहे। संतोषपवूBक
पHरQ'थितयo को 'वीकार करना और मूलभूत काम ठ�क तरह से करना आपको इस संकट कN घड़9 से िनकाल सकता है।
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नोटनोट:: उपयुB� भ�व}यवाQणयाँ सामा�य Yकृित कN हw और आम धारणाओं पर आधाHरत हw, Qजसके अनसुार साढ़े साती अिन$कारक
होती है। �क�तु हमारे अनभुव के अनसुार YSयेक Q'थित म̀ ऐसा नह9ं होता है और हम पाठकo से यह आलेख पढ़ने का अनरुोध
करते हw। िसफ़B  साढ़े साती के आधार पर कोई भी िन}कषB िनकालना सह9 नह9ं है और उसके ग़लत होने कN काफ़N संभावना रहती
है। साढ़े साती कN अविध अpछ� रहेगी या बरु9, यह तय करने से पहले कुछ अ�य चीज़o जैसे वतBमान म̀ चल रह9 दशा और शिन
के 'वभाव आ�द के �व²ेषण कN भी आवMयकता होती है। आपको सलाह द9 जाती है �क उपयुB� फलकथन को अित गंभीरता से
न ल̀ और य�द आपके मन म̀ कुछ शंका है, तो �कसी अpछे Jयोितषी से परामशB ल̀।

शिन साढ़े साती: अ'त  चरण
यह शिन साढ़े साती का अQ�तम चरण है। इस समय शिन च�^ से दसूरे भाव म̀ गोचर कर रहा होगा, जो 
य��गत और
�व�ीय मोच� पर क�ठनाइयo को इंिगत करता है। साढ़े साती के दो मुQMकल चरणo से गुज़रने के बाद आप कुछ राहत महसूस
करने लग̀गे। �फर भी इस दौरान ग़लतफ़हमी आिथBक दबाव देखा जा सकता है। 
यय म̀ व�ृ5 होगी और आपको इसपर
लगाम लगाने कN अब भी ज़mरत है। अचानक हुई आिथBक हािन और चोर9 कN संभावना को भी इस दौरान नह9ं नकारा जा
सकता है। आपकN सोच नकाराSमक हो सकती है। आपको उSसाह के साथ पHरQ'थितयo का सामना करना चा�हए। आपको

य��गत और पाHरवाHरक तौर पर अिधक Oयान देने कN आवMयकता है, नह9ं तो बड़9 परेशािनयाँ पदैा हो सकती हw।
�व�ािथBयo के िलए पढ़ाई-िलखाई पर थोड़ा नकाराSमक Yभाव पड़ सकता है और उ�ह̀ �पछले 'तर पर बने रहने के िलए
अिधक पHर�म कN ज़mरत होगी। पHरणाम धीरे-धीरे और Yायः हमेशा �वलUब से Yा| हoगे। यह काल-ख�ड ख़तरे को भी
दशाBता है, अतः गाड़9 चलाते समय �वशेष सावधानी अपेQ-त है। य�द संभव हो तो मांसाहार और म�दरापान से दरू रहकर
शिन को Yस�न रख̀। य�द आप समझदार9 से काम ल̀गे, तो घरेलू व आिथBक मामलo म̀ आने वाली परेशािनयo को भली-
भांित हल करने म̀ सफल रह̀गे।
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