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Jयोितष म̀ नौ \ह हw, QजनकN अपनी अलग-अलग Yकृित है। ये \ह हमार9 रािश के अनसुार हम̀ कभी सकाराSमक तो कभी
नकाराSमक पHरणाम देते हw। \हo के नकाराSमक Yभाव को दरू करने के िलए Jयोितषीय उपाय का बड़ा महSव है। ऐसा करने पर
न केवल \हo के बरेु Yभाव दरू होते हw बQeक जातक को \हo से शुभ फल भी Yा| होते हw। य�द आप बीमार पड़ते हw तो
िच�कSसक के पास जाते हw। अब िच�कSसक आपके रोग को पहचानने के िलए पहले जाँच-पड़ताल करता है और उसके बाद वह
आपको दवा देता है ता�क आप रोग मु� हो सक̀। ठ�क उसी Yकार एक Jयोितषी आपकN ज�म कंुडली को देखकर आपकN
सम'या का िनदान हेतु आपको उन \हo से संबंिधत उपाय करने कN सलाह देता है। जब आप उन उपायo को करते हw तब जाकर
आपकN सम'याओं का िनदान होता है।

आपके िलए

उपाय

वेश-भूषा एवं जीवन शैली
चमकदार सफेद एवं गुलाबी

�त
शु"वार

सुबह के िलए YाथBना
माँ लzमी/ जगदUबे माँ /भगवान परशुराम

दान
दह9, खीर, Jवार, इF, रंग-�बरंगे कपड़े, चांद9, चावल
इSया�द।

मंF
ॐ ^ां ^9ं ^¶ सः शु"ाय नमः।

हमारे जीवन म̀ बड़े ह9 �विचF mप से \हo का Yभाव पड़ता है। जब हमारे जीवन म̀ �कसी �वशेष \ह कN
दशा कN शु]आत होती है तो हमारे आसपास उस \ह से संबंिधत घटनाएँ घटने लगती हw। YSयेक \ह का
�कसी न �कसी रंग/व'तुओं से संबंध होता है। Jयोितष के अनसुार य�द कोई \ह आपके िलए शुभ
फलदायी है तो आपको उस \ह से संबंिधत व'तुओं का Yयोग करना चा�हए परंतु य�द वह \ह आपके
िलए क$कार9 है तो आपको उस \ह से संबंिधत चीज़o से परहेज़ अथवा उ�हे दान करना चा�हए।

यहाँ \ह एवं उनसे संबंिधत रंग तथा �"याओं को बताया जा रहा हैः -

चमकदार सफेद एवं गुलाबी रंग का Yयोग कर̀।
�Yयतम एवं अ�य म�हलाओं का सUमान कर̀। य�द आप प]ुष हw तो अपनी प_ी का आदर कर̀।
कलाSमक �"याओं का �वकास कर̀।
चHरFवान बन̀।

वेश-भूषा एवं जीवन शैली
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आOयाQSमक ��$कोण से �त धारण कर हम अपने ईXर कN उपासना करते हw। जब�क व�ैािनक ��$ से
भी उपवास रखना हमारे 'व'~य शर9र के िलए बहुत अpछा है। इससे हमारे शर9र का आतंHरक एवं बाÃ
भाग शु5 होता है। इसके अलावा यह हमार9 इpछा श�� को भी मजबतू बनाता है। जीवन को 'व'~य
बनाने एवं \हo का आशीवाBद पाने हेतु यहाँ \हo से संबंिधत �त धारण करने का �दन बताया जा रहा हैः-

शु" \ह का शुभ आशीष पाने के िलए शु"वार के �दन उपवास रख̀।

�त

ईXर से आSमीय संपकB  बनाने के िलए YाथBना को सबसे बेहतर माOयम माना गया है। YाथBना म̀ हम
भगवान से अपने जीवन म̀ आने वाली चुनौितयo से लड़ने के िलए साहस एवं श�� अथवा इpछापिूतB के
िलए कामना करते हw। �ह�द ूधमB म̀ YSयेक \ह को ईXर के 'वmप माना गया है इसिलए �कसी �वशेष
\ह से शुभ फल पाने के िलए हम उससे संबंिधत देवी/देवताओं कN YाथBना करते हw।

माँ लzमी अथवा जगदUबे माँ कN पजूा कर̀।
भगवान परशुराम कN आराधना कर̀।
�ी सू� का पाठ कर̀।

सुबह के िलए YाथBना

व�ैदक Jयोितष के अनसुार \हo के द}ुYभाव को दरू करने के िलए दान करना शुभ माना जाता है। हालाँ�क
दान करते समय मन म̀ �कसी बात का लालच नह9ं रहना चा�हए और परू9 �5ा के साथ दान कN Y�"या
पणूB कN जानी चा�हए। Oयान रख̀, दान हमेशा ज़]रतमंद लोगo को कर̀। Jयोितष के अनसुार Qजस \ह से
संबंिधत आप दान कर रहे हw उस \ह से आपको शुभ पHरणामo कN Yाि| होगी और य�द उस \ह से
आपको क$कार9 पHरणाम िमल रहे हw तो उससे संबंिधत चीज़̀ दान करने से आपके क$ दरू हो जाएंगे।
यहाँ नीचे \ह एवं उनसे संबंिधत दान कN जाने व'तुओं एवं दान �विध बतायी जा रह9 हैः-

शु" \ह से संबंिधत व'तुओं को शु"वार के �दन शु" कN होरा एवं इसके न-Fo (भरानी, पवूB
फाeगुनी, पवूB षाढ़ा) के समय दान करना चा�हए।

दान करने वाली व'तुएँ- दह9, खीर, Jवार, इF, रंग-�बरंगे कपड़े, चांद9, चावल इSया�द।

दान

मंF
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Yाचीन काल से ह9 व�ैदक Jयोितष म̀ मंFo का बड़ा महSव है। मंF का सह9 उpचारण करने पर वातावरण
म̀ एक Yकार कN सकाराSमक ऊजाB बहती है। य�द जातक �कसी �वशेष \ह अथवा देवी, देवताओं से
संबंिधत मंF का जाप करता है तो उसकN मनोकामनाएँ पणूB होती हw।

शु" \ह को Yस�न करने के िलए आपको शु" बीज मंF का उpचारण करना चा�हए। मंF- ॐ ^ां
^9ं ^¶ सः शु"ाय नमः।

इस मंF को कम से कम 16000 बार उpचारण करना चा�हए और देश-काल-पाF िस5ांत के अनसुार
कलयगु म̀ इस मंF को 64000 बार जपने के िलए कहा गया है।

आप इस मंF का भी जाप कर सकते हw - ॐ शु ंशु"ाय नमः।
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इ$ देवता कN पजूा सफलता व मो- �दलाती है। आपकN कंुडली के अनसुार भगवानभगवान  K[ाK[ा  औरऔर  अÂय�पाअÂय�पा आपके इ$ देवता हw।

इ$इ$  देवतादेवता: : आवMयकताआवMयकता  एवंएवं  महSवमहSव

मो- कN अवधारणा ज�म और मSृय ु से जुड़9 हुई है। व�ैदक Jयोितष हर 
य�� के जीवन म̀ मो- को
सवApच लzय कN तरह पHरभा�षत करता है। हमारे इ$ देवता या Qजस भी देवता कN हम पजूा करते हw वो
हम̀ हमारे वा'त�वक उsेMय यािन मो- Yाि| म̀ हमार9 सहायता करते हw और मो- Yाि| के मागB म̀ हमारा
मागBदशBन करते हw। इ$ देवता शाQ§दक ]प म̀ उस देवता को कहा जाता है QजनकN हम पजूा करते हw और
जो सवBश��मान हw, आOयाQSमक मागB पर चलते हुए हम अपने इ$ देव से जुड़े रहते हw। इ$ देव जीवन के
माOयम से हमारा मागBदशBन करते हw, इसके साथ ह9 वह हम̀ संरQ-त और पणूB जीवन जीने म̀ भी हमार9
मदद करते हw और अंत म̀ ज�म-मSृय ुके च" से हम̀ मु� करके परमाSमा से हम̀ जोड़ देते हw। हर 
य��
के कुल देवता के �वपर9त, इ$ देवता अ�;तीय माने जाते हw और हमार9 कंुडली कN मदद से इ$ देव के बारे
म̀ बताया जा सकता है। Jयोितष शा� के अनसुार हर 
य�� को अपने इ$ देव कN पजूा ज]र करनी
चा�हये। Qजस भी इ$ देव को हम मानते हw उनकN पजूा करना आसान होता है ले�कन मंFo के ;ारा इ$
देवता कN पजूा करने से हम̀ शुभ फलo कN Yाि| म̀ �वलंब नह9ं होता।

आपकेआपके  इ$इ$  देवीदेवी /  / देवतादेवता  कौनकौन  हwहw??

Jयोितष शा� के अंतगBत इस इ$ देवता कॅe>यलेुटर के माOयम से हमने एक ऐसी 
यव'था द9 गई है
Qजसके आधार पर आप ये जान सकते हw �क आपके कुलदेवता या इ$ देवी अथवा देवता कौन है और
आपको �कनकN पजूा करनी चा�हए। ज�म कंुडली के अनसुार हमारा ये इ$ देवता कॅe>यलेुटर आपके इ$

इ$ देवता

भगवान K[ा और अÂय�पा
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को बताने म̀ सहायक हw Qजनके आधार पर कोई भी अपने इ$ को पहचान सकता है। जैिमनी Jयोितष के
अनसुार आSम कारक के आधार पर जातक के इ$ देवता का िनधाBरण �कया जाता है। हमार9 ज�म कंुडली
म̀ जो \ह सबसे अिधक अंशo पर होता है उसे आSम कारक माना जाता है। आSम कारक नवांश वगB
कंुडली म̀ Qजस रािश म̀ Q'थत होता है उसे कारकांश लPन कहा जाता है। इ$ देव का िनधाBरण करने के
िलए हम̀ यह देखना होता है �क कारकांश लPन से बारहव̀ भाव म̀ Q'थत रािश कौन सी है और उसका
'वामी \ह कौन है, उसी से संबंिधत देवी देवता ह9 हमारे इ$ देवी-देवता होते हw।
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